
Possible aparcament
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1/2“FITA URBANA” 

P 0 Accés / Vestíbul / Fitness

Secció Transversal

Fitness
Centre aquàtic

Àrees tècniques
Circul·lacions

Serveis Generals

PAV-3

Fitness
Centre aquàtic

Àrees tècniques
Circul·lacions

Serveis Generals

Una Fita Urbana, referent comunitari dels barris Canyelles, Verdum i Roquetes.
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TRANSMITANCIA 
TÈRMICA 
envolvent factor K
valors baixos 
millorant els normatius 
optimització i correcta  
dissipació càrregues internes

MUR TROMBE
orientat a sur i oest, escalfa 
l’aire que serveix per 
climatitzar a l’hivern. A l’estiu 
ventilat evita l’escalfament 
intern.

AUTOPRODUCCIÓ 
RENOVABLES
a les lluernes orientades  a sud
-Aerotermia, 30% de la energía 
d’escalfament vasos
-Solar tèrmica, 70% producció 
ACS 
-Fotovoltàica, 90 KW pic

PROTECCIÓ SOLAR
doble pell de déployée a les 
façanes est, sud i oest 
redueix la demanda de 
refrigeració sobre tot a l’estiu.

VENTILACIÓ 
CREUADA  
natural a l’estiu i forçada amb 
sonda de CO2 a l’hivern. 
Lluernaris efecte xemeneia.

LLUM NATURAL
Les lluernes orientades a nord, 
permeten reduir demanda 
d’il.luminació artifi cial

CAIXA AÏLLAMENT 
CENTRE AQUÀTIC
preservar la zona calefactada 
de les piscines, aïllant-la 
respecte dels espais contigus 
interior i exteriors.

REDUCCIÓ CONSUM 
D’ENERGIA
REDUCCIÓ PRODUCCIÓ 
TÈRMICA
-Aprofi tament calor residual de 
les plantes refredadores
-Bombes de calor amb 
recuperació
-transvasament d’energia entre 
els consumidors de fred i de 
calor simultanis
-Sistema d’acumulació en 
primari recull captació solar 
tèrmica, recuperació de calor 
de bombes de calor i calderes. 
- Escalfament dels vasos de 
piscina, producció d’ ACS,  
calefacció que treballa a baixa 
temperatura, alimentat de la 
capacitat d’estratifi cació del 
sistema.

REDUCCIÓ CONSUM 
D’AIGUA
REDUCCIÓ DEMANDA
-sanitaris de baix consum
-detecció fuites
-control cabal
FILTRES REGENERATIUS
-reducció 30% del consum en 
la fi ltració de la piscina per 
renovació i neteja de fi ltres

CICLE DE VIDA DELS 
MATERIALS
LA FUSTA
es de molt baix contingut 
energètic ja que durant la seva 
vida útil és captadora de CO2 
i per tant descompta valor 
en positiu quan es calcula la 
petjada ecològica.
MINIMITZACIÓ FORMIGÓ  
reducció de la seva utilització 
(responsable del 75% de les 
emissions de CO2 del sector 
de la construcció.)

INERCIA TÈRMICA   
gran inercia a la base de 
l’edifi ci, “L”de formigó en 
contacte amb el terreny.

VOLUM DE FUSTA
SOBRE 
“L” DE FORMIGÓ  

Volum de  Fusta

les 
Roquetes

Verdun

Canyelles

la
Guineueta

“L” Formigó
pilars i forjats

Forjats de Fusta 
Conontralaminada

Bigues Fink 
Fusta 

costelles
secundaries

EFICIÈNCIA I 
AUTOSUFICIÈNCIA 
ENERGÈTICA

SISTEMES PASSIUS

COMPACITAT
L’elevada compacitat de 
l’edifi ci, disminueix les pèrdues 
energètiques amb l’exterior i 
ajuda a disminuir la demanda 
de calefacció.
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