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PLANTA PRIMERA 

SECCIÓ 1
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PLANTA BAIXA

1. COMPORTAMENT CLIMÀTIC

L’edifici disposa de dos tipus de clima diferents:

Clima A: espais intermedis i vestidors d’ús exclusiu a l’estiu, clima-

titzats mitjançant sistemes passius i bioclimàtics.

Clima B: sales d’activitats, sala de fitness, sala de spinning i vesti-

dors d’abonats, sistemes més hermètics i convencionals. 

Envolvent bioclimà�ca

Ven�lació / estanquitat

Control lumínic

Materials amb gran inèrcia tèrmica

Protección solar en coberta i façana

Planta Primera

Aquesta distinció del clima afavoreix l’eficiència energètica de 

l’edifici regulant la captació solar i la ventilació, i millorant la 

temperatura interior de forma totalment natural, garantint un confort 

base als vestuaris dels usuaris i als espais de circulació. A l’hivern 

la radiació solar que passa a través dels murs i el sostre de vidre, 

escalfa l’aire interior del recinte per aconseguir una temperatura con-

fortable. A l’estiu es produeix una ventilació creuada a tot l’espai.

 

CEM LA SAGRERA 
LEMA: 3TANGRAM



 

VESTUARIS USUARIS INDIVIDUALS / FAMILIA / GRUP

ESPAI SOCORRISTA I FARMACIOLA 

BAR / CAFETERIA

MAGATZEM

 

SALA FITNESS

SALA ACTIVITATS DIRIGIDES

SALA SPINNING

MAGATZEM

VESTIDORS ABONATS

SERVEIS GENERALS

CIRCULACIONS


