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PLANTA BAIXA. NIVELL -0,17  -0,65

PLANTA PRIMERA, SEGONA I TERCERA. NIVELL +4,90 +8,25 +11,60
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PLANTA COBERTA. NIVELL +21,07
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8%

PLANTA BAIXA  (-0,17/-0,65)

S. ÚTIL

ACCÉS I VESTÍBUL0.1

15,56M2

SALA DE TREBALL0.2

22,41M2

RAMPA0.3

6,20M2

ZONA DE CIRCULACIÓ0.4

12,47M2

VESTÍBUL ESCALA0.5

11,81M2

SALA DE D'ENTREVISTES0.6

12,10M2

VESTÍBUL ASCENSOR0.7

5,53M2

ASCENSOR0.8

LAVABO ACCESSIBLE D'US GENERAL0.9

4,13M2

LAVABO D'US GENERAL0.10

2,54M2

PLANTA ENTRESÒL  (+2,15 / +2,33)

S. ÚTIL

e.1

3,14M2

PATI COBERTe.2

ESPAI POLIVALENTe.3

VESTÍBUL ESCALAe.4

ESPAI EMMAGATZEMATGEe.5

2,05M2

29,60M2

15,32M2

VESTÍBUL ASCENSOR

PLANTA PRIMERA  (+4,90)

S. ÚTIL

1.1

3,14M2VESTÍBUL ASCENSOR

1.11.2

1.31.5

1.4

1.6

1.91.81.7

PATI COBERT1.2

2,05M2

SALA D'ESTAR - CUINA1.3

30,77M2

ESCALA1.4

PASSADIS1.5

10,00M2

DORMITORI DOS PERSONES1.6

11,14M2

DORMITORO TRES PERSONES1.7

16,31M2

LAVABO 11.8

4,12M2

LAVABO 21.9

1,26M2

PLANTA SEGONA  (+8,25)

PLANTA PRIMERA  (+11,60)

PLANTA COBERTA  (+18,42)

c.1

3,14M2VESTÍBUL ASCENSOR

PATI COBERTc.2

2,05M2

PORXO

c.3

9,31M2

BUGADERIA

c.4

8,64M2

TERRASSA COMUNITARIA 2

c.5

20,48M2

PORXO INSTA.LACIONS

c.6

10,11M2

TERRASSA INSTA.LACIONS

c.7

*

14,62M2

TERRASSA COMUNITARIA 1

12,33M2

c.8

**

4.1

3,14M2VESTÍBUL ASCENSOR

PATI COBERT4.2

2,05M2

SALA D'ESTAR - CUINA4.3

30,95M2

ESCALA4.4

PASSADIS4.5

11,72M2

DORMITORI DOS PERSONES4.6

11,14M2

DORMITORO TRES PERSONES4.7

16,31M2

LAVABO4.8

5,61M2

PLANTA QUARTA  (+14,70)(H. ADAPTAT)

RESUM SUPERFÍCIES

c.9

VESTÍBUL ESCALA

TOTAL S. ÚTIL  INTERIOR EDIFICI

TOTAL S. ÚTIL PLANTA BAIXA

TOTAL S. ÚTIL PLANTA ALTELL

TOTAL S. ÚTIL PLANTA 1-2-3.

TOTAL S. ÚTIL PLANTA 4.

TOTAL S. ÚTIL P.  COBERTA.

TOTAL S. ÚTIL EXTERIOR EDIFICI

PLANTA ENTRESOL. NIVELL +2,15 +2,33

7,08%

h=2,32

+2,33

e.1e.2

e.3

e.5

h=2,50

+2,15

e.4

PLANTA QUARTA NIVELL +14,70

PLANTA COBERTA. NIVELL +18,42

TOTAL S. ÚTIL  EXTERIOR P.C.

11,78M2

21,48M2

456,05M2

31,72M2

86,08M2

48,06M2

77,00M2

79,13M2

TOTAL S. ÚTIL  TERRASSES P.C.

47,43M2

**

**

**

*

*

*

*

*

*

*
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4.14.2

4.3

4.4

4.8

4.6

4.5

4.9

+4.90

h=3,03

h=3,03

+14.70

h=3,03

h=3,03

c.1c.2

c.4

+18,42

h=2,50
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+2,33

±0,00

-0,65

-0,17

+2,15

+21,07

portes existents restaurades

reubicades

noves fusteries:

-s'ha escollit la fusta per la seva alta

capacitat d'aïllament tèrmic i acústic, per

ser un material  sostenible i de baixa

motxilla ecològica procedent de boscos

catalans. -vidre aïllant

TOTAL S. ÚTIL. TERRASSES. P. C.

47,43M2

**

-plaques solars tèrmiques

recolçament de la producció ACS

producció ACS:

dipòsit + quadre de control

+ bombes circulatòries +

acumulador

+21,07

+22,84

+22,84

nivell actual -0,40perfil carrernivell actual ±0,00 nivell proposat -0,17 nivell proposat -0,65

-plaques fotovoltàiques

producció elèctrica d'autoconsum

pati:

-il.luminació natural

-ventil.lació creuada

-efecte xemeneia

c.5

c.3

c.6

c.7

c.8

c.9

climatització:

sistema de terra radiant

calent i  refrescant:

estiu

ivern

+18,42

+21,07

EI60 EI120EI30 EI60

EI30

EI60

E30

EI30

EI60

EI60 EI120EI30 EI60

E30

E30

E30

E30

EI60

EI120

EI60

EI120

paviment de gres compacte satinat,

color argila 10x10cm, evocant els

paviments de terra cuita

finestres de fusta restaurades:

-vidre aïllant

-porticons interiors per enfosquir i

reduïr pèrdues tèrmiques

-persianes exteriors de fusta, tipus

enrotllables de corda per control de

la incidència solar

espai relacional

espai d'instal.lacions CENTRALITZAT:

-major rendiment, menys impacte ambiental,

major eficiència energètica, simplificació de

les instal.lacions interiors

-climatització i producció d'ACS mitjançant

bomba de calor d'aerotèrmia

-producció ACS: dipòsit ,quadre de control,

bombes circulatòries, acumulador

armari per

el material

neteja

portes  batents de fusta Ei30:

-molla integrada a la fulla

s'ha escollit l'opció de llit niu,

però també pot anar llitera

elements existents

elements nous

armaris registrables per

conductes d'instal.lacions

petit pati amb paviment de

relliga:

-facilita la ventilació

creuada

-es un pou de llum

portes corredisses de fusta de pi

amb vidre translúcid

La manera de treure més partit de la distribució dels pisos d'acollida rau en l'estratègica disposició de l'ascensor, desconnectat físicament

de l'escala general, la qual permet així la sala d'estar-menjador-cuina més àmplia, que abasta dues de les obertures al carrer del Civader.

Aquesta situació de l'ascensor ens permet generar una zona de dia, amb més moviment i flexibilitat, i una zona de nit més tranquil·la amb

dues habitacions amb els banys a l'entremig. La separació entre aquestes dues zones la fa efectiva el nucli de l'escala existent. D'aquesta

manera, les diferents estances gaudeixen de finestres adequades a la seves dimensions superficials, adaptant-se perfectament a les

entrades de llum existents. La disposició de les estances proposades afavoreix que les families residents utilitzin tots els espais i les seves

opcions generant una equalitat i intertacció dins de l'habitatge.

L’arquitectura funciona també com a eina per a contribuir en la millora de la qualitat de vida de les persones allotjades a l’edifici,

facilitant un ambient relacional segur i dinàmiques socioafectives que contribuirien al seu procés de recuperació. La decisió de projecte

d'atomitzar els nuclis verticals era la manera d'obtenir espais el màxim de generosos i flexibles, és a dir, amplitud diàfana i més llum, en

definitiva: amables. Espais per ésser viscuts amb equalitat i consideració, generant un clima relacional segur des d'on gradualment

empoderar-se. A través de la qualitat espaial el cos es relaxa i genera benestar espiritual. L'estructura d'aquests espais i com s'habiten és el

vincle per aconseguir l'equilibri per cuidar llaços maternofilials i connexions col·lectives i socials.

SECCIÓ        1:150

pilar de fossa  deixat vist

L'estratègia d'intervenció

sobre aquest edifici

catalogat és la de restaurar

el valor original i patrimonial

del seus elements:

restauració de les façanes,

que implica l'eliminació

d'elements superposats no

originals i el manteniment, la

neteja i la recuperació de

tots els elements originals

(consolidació de la pedra,

lloses de balcons de rajoles

vidriades, baranes, cartel·les

de ferro forjat en forma d'S

d'extrems en espiral, fusteria

de totes les obertures i

restitució dels esgrafiats,

sobre tot els de la façana al

carrer Civader)

armaris per conductes d'instal.lacions

amb comtadors de comptage únic

d'aigua, d'electricitat i armari

telecomunicacions

caixa d'ascensor:

-paret de fàbrica de totxo

aïllada de les parets

existents per evitar

vibracions

IPN200

barra de cuina per cursos

de formació

zones d'estada

a l'aire lliure

encintats

esgrafiats

encintats

de pedra

recuperació

de  la biga

de fusta

consolidació

de la pedra

+11,67

+14,77

+8,32

+4,97

l'inèrcia tèrmica de les parets

existents, va a favor de l'energia

pasiva del edifici en el cas d'una

estada continuada

ALÇAT CARRER CIBADERS       1:200ALÇAT PLAÇA DE LA LLANA

P.ENTRESÒL

P.BAIXA

p.primera

P.SEGONA

P.TERCERA

P.QUARTA

P.COBERTA

HABITATGE ADAPTAT

climatització i producció d'ACS

mitjançant bomba de calor

d'aerotèrmia

plaques solars

tèrmiques

plaques

fotovoltàiques

simplicitat:

instal.alcions

vistes evitant

regates

-distribució uniforme

de les temperatures

-emissió i absorció

uniforme al local

-confort higrotèrmic

pels usuaris

-l'acumulador

proporciona un

estalvi fins 20%

-compatible amb

l'energia solar

-inèrcia tèrmica

-aprofitament del

preescalfament de la

casa en hores de

mínimes i màximes

temperatures

espai comú exterior que pot ser utilitzat per

espai de joc, d'estendre, de pendre el sol i la

fresca o cultivar un hort; en definitiva per

afavorir les relacions socials entre les mares,

fills i vehines que viuen a l'edifici

-Resistència al foc RF-90

Biga de fusta

Platina de reforç de cap de biga

Tirafons de subjecció

Refet de cap de biga amb resines epoxi

Tirafons Ø10

anell perimetral LPN 80.80.8

Tac químic M-12 c/40cm

Ø8c/30 soldat

DETALLS      1:30

Plantxa de nodes d'espuma de poliestiré

Malla #15x15Ø5 - acer B500T

Doble volta de rajola

Tirafons Ø10

Biga de fusta CL-24

Protecció amb pintura intumescent

-Resistència al foc RF-90
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Protecció amb pintura intumescent
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108
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Terra radiant: tubs de polietilé reticulat PE-XA

Recrescut de morter

Paviment de gres compacte 10x10 amb malla

Làmina de polietilé per evitar el soroll d'impacte
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REPARACIÓ DE CAP DE BIGA (SI CAL)

1718 19

20

DETALL DE NOU FORJAT

REFORÇ DE FORJAT EXISTENT

Xapa de compressió. Formigó HA-25/B/12/I

4

porta  batent de fusta Ei60:

-molla integrada a la fulla

-obertura sense clau en sentit d'evacuació

sud
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