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LLEGENDA DETALL CONSTRUCTIU

01. Solera de formigd amb armadura de retraccié e=20cm sobre llit de grava de 20cm.
Lamina de polietile entremig per evitar filfracié del formigo.

P ————————— HRM.*22.40M o —p 02. Mur pantalla perimetral de 60 cm.
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 7 Z? N 03. Forjat de llosa massissa de formigd armat de 30cm de cantell.
| : Ll Lkt 04. Paviment de formigd fratassat amb cuarc.
i l i I g 05. Pilar estructural de fusta laminar de seccié rectangular 120x30 cm.
y : AN 4 06. Passarel 1a per a manteniment de relliga de 30x30 mm de pas de malla.
\]/ Ba ‘ﬁ ............................... COTA +13.45M. i 07. Tancament de mur cortina fotovoltaic tipus Onyx Solar amb proteccié IR i UV format
SALA GIMNASTICA ARTSTICA v 7 / per vidre fotovoltaic de doble envidrament composat per cdmera d'argd de 12 mmii
iR o R & »/’ Mz vidre interior baix emissiu.
X 'k A W e GOTA 8,95 M I N 08. Proteccid solar de lames orientables motoritzades a I'interior de la cdmara.
SALA ESPORTIVA VAR 09. Vidre laminat 661666 amb fusteria d'alumini trancament de pont t&rmic. Parcial-
.............................. SOIALE20M @ = 2 ment practicable. | N
b = 10. Tancament amb policarbonat cellular e=4cm, tfransparent o opal segons distribu-

Rk AR Ak COIR=3 45 = ‘i . ambo p . : /o :
. SALATENNIS TAULA AT cio en facana interior i fractament UV i IR a les dues cares. Fusteria d'alumini anoditzat

/ amb perfil U perimetral. Per a plafons superiors a 2m col{ocar travessa horitzontal amb
OIRI000M : Wiz 713 tub de 40x40mm.
i COTA 350 M -iry7 11 UPN 270mm.
—t SALADETIR AMB ARC e 12. Cambra d'aire.

COTA -6.00 M 5 13. Biga estructural de fusta laminar de seccié quadrada 30x30 cm.

PAV3 e 14. Forjat de fusta tipus CLT de 280 mm d’espessor. Amb dillament termo acUstic de
SECCIOA-A’ GlEED (IJHHHH\:\H\H\HEI’\HHHHH\HHHHHHHH\Z\CI) ,7/! /',A l::_gnga(?/lernrce)f‘?ddee“z%g;nm mUthOpO de 6 mm.

16. Reixes motoritzades per gestionar el pas de I'aire a I'interior de la camera.

17. Canal de desguds de 50x 25, de xapa plegada galvanitzada i aillat.

18. Formacié de pendents.

19. Aillament térmic amb lana de roca d'alta densitat, e=10 cm.

20. Ldmina impermeable autoprotegida, acabat coberta.

21. Plaques fotovoltaiques en coberta produccid 42 KWP.

22. Bigues de fusta laminars de 120x30 cm bidireccionals sota forjat de coberta.

23. Malla d'acer electrosoldada i galvanitzada de 200x200 mm i 6 mm de gruix, fixats
mecdnicament a estructura de suport.

24. Jardinera hidroponica composta per un contenidor panell composite multicapa de
4 mm de gruix amb dues Iamines d'alumini lacat de 0,5 mm de gruix, adherides a nucli
de poliestire - capa d'Arlita per minimitzar evaporacié — Iamina geotextil tipus plantex
—llana de roca densitat 1 - llana de roca densitat 2 — Idmina geotextil i capa drenant
amb reg per goter.

25. Sostre de pista PAV 3 format per bigues de fusta laminars de 120x30 cm bidireccio-
nalsi de fusta tipus CLT de 280 mm d'espessor. Amb aillament termo acUstic de llana
de roca de 60 mm.

” 26. Paviment exterior tarima de fusta collocada amb fixacions mecdniques sobre ra-
7 strells.
jil'% 27. Paviment esportiu amb farima de fusta de roure multicapa i banda absorbent.

HRM +22.40 M
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ESTRATEGIES CLIMATIQUES DE LA PROPOSTA
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LLEGENDA CLIMATIZACIO VL -ilT‘
. Pous canadencs i bomba de calor geotermia

G

1 A A
2. Climatitzadora deshumectadora d'alta eficiencia TR | |
3. Panells solars FV t
4. Llum i calor natural

5. Ventilacié natural. Obertura a I'estiu
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. Sistema estructural de fusta

. Facana vegetal a nord

. Sistema de recuperacié d'aigles residuals
. Coberta vegetal i H
0. Inércia termica
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COTA +0.00 M GRADES
VESTIBOL 0.80X0.40

PUSIBILITAT D' AMPLIACIO
AMB GRADES RETRACTILS

LIMIT PISTA 40X20

(HANDBOL-FUTSAL)
(CENTRAL BASKET)

LIMIT PISTA

T g ——— N

COTA -6.00 M
SERVEIS DE PISTA
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JUSTIFICACIO COTA GRADES ESTUDI D’IL-LUMINACIO
Altura maxima de les grades que garanteix la visibilitat adequada sobre la pista. Permet a més, la ufilitzacié  L'estudi d’iliuminacié demostra que la nostra pista de PAV-3 té una bona contribucié de llum UL MAN NN KK

. S . . ! . . . . . . . OSSN
del sota grades per magatzem i/o serveis, i amb alcada normativa per utilitzacié com vestidors en una  natural, amb bona uniformitat lluminosa en pista, amb llum homogenia entre 600 i 800 lux. En molts \\\///\\</>\\///\\\///\\\///\\\// \\///\\\///\\\///\\\///\\\///\\\//\/\/\/\/\/ R
possible ampliacié. Permet també una eventual ampliacié amb grades retractils mantenint la continuitat  casos, els materials utilitzats fenen caracteristiques de reflexié difusa, millorant la il luminacié del
de les grades i els accessos. conjunt. DETALL FAGANA  ci50 ?HHHH[\JFHHHH\:\HHHHHHHHHHH\H\HZ\i
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ESQUEMA DE FUNCIONAMENT A L'HIVERN ESQUEMA DE FUNCIONAMENT A L'ESTIU ESQUEMA DE ILUMINACIO NATURAL
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EFICIENCIA ENERGETICA | CICLE DE VIDA DELS MATERIALS

Cada cop mes la tecnologia esta adquirint un nivell d'importancia més gran
a les nostres vides. Quotidianament ens veiem envaits de nous elements que
s'acoblen i passen a formar part del nostre dia a dia sense prdcticament
ser-ne conscients. La indUstria de I'automobil n'és un clar exemple. Els nous
cotxes cada cop sén mes eco, cada cop fan menys soroll, incorporen un
munt d’elements tecnologics que fan que la seva conduccid sigui mes
senzilla, més eficient, en una paraula: més sostenible. Elmdn de la construccid
finalment ha entés que el cami és aquest, buscar en les noves tecnologies
o anar desenvolupant noves que possibilitin sistemes de construccid més
eficients, menys agressius amb I'entorn, materials més respectuosos amb el
medi ambient , buscant edificis autosuficients tendint al balang zero o fins i
tot, balancg positiu. Aquest és un cami que ja no te aturador.

Ara el repte és el com tots aquests nous sistemes i elements tecnologics
s'incorporen i s'integrin a I'edifici. Tornant al simil amb I'automobil, veiem
com I'aparicié de la tecnologia no ha anat en detriment de la imatge, no
s'ha convertit en un element distorsionador en la forma i el disseny. Pensem
gue la manera d'incorporar els nous conceptes técnic-constructius en el
mon de la construccid i per tant de I'arquitectura, no passa per amagar-los
per fer-los necessariament invisibles, siné per utilitzar-los com una peca més
en la composicié global del resultat arquitectonic.

Es per aixd la decisié de la fusta com element principal de la construccié
essent I'Unic sistema constructiv de CO2 negatiu (ha estat generant O2
durant tota la seva vida) i els sistemes energétics que expliquem i justifiquem
a continuacié en la memoria adjunta:

-Facana sud i coberta dindmiques i fotovoltaiques.
-Proteccidé solar mobil.

-Facana interior vegetal.

-Ventilacié creuada natural.

-Coberta lleugera vegetal sobre el pavellé.

-Elevada compacitat, factor de forma adequat.
-Inércia térmica, geotermia, aerotermia.

-Pous canadencs; ventilacié i condicionament natural.
-Lluernaris de policarbonat i filtfres UV i IR.
-Condicionament de I'espai del pavelld passivament.
-Reduccié de la demanda energética

-Instal lacions d'alta eficiencia energetica.
-Aprofitament d’energies renovables. Energia Positiva
-Sistema de control i gestid de I'edifici.

-Reduccié de la demanda d'aigua.

-Cicle de vida de materials.

-Control centralitzat.

-Cost d'explotacié minimitzat.

-Clasificacié energetica A+,

-Accés a certificacié Leed Gold sense inversions extres.
-Costos de manteniment molt reduits.




